
Extreem, onvergetelijk
Katja Staartjes liep samen met
haar man een voettocht dwars
door Nepal, noordwest naar
noordoost. Grofweg langs de
grens tussen Nepal en Tibet.
Het boek dat zij schreef over
haar ervaringen is een fraai
portret van een uitputtende
én verrijkende tocht. Een
expeditie-verhaal in woord
en in ontroerend fotobeeld.
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Onvoorstelbaar
De verhalen in het boek nemen de
lezer mee in een wereld die mooi
én hard is. Een aaneensluiting van
belevenissen, de meest mooie en de
meest bizarre. Telkens weer komen er
vragen bij de lezer op: wat zou ik
doen? Hoe moet Katja zich toen
hebben gevoeld? Wat beweegt haar
om dit te doen? Hoe mooi moet dit
avontuur zijn?

Het boek is een soort spiegel. Voor
mensen die er in willen kijken. Het is
een relaas over grote levenservaring.
Lessen aan jezelf; aan, door én met
anderen; ontmoetingen; over wat het
hart écht raakt, hoe groot angst kan
zijn, waar je grenzen liggen; en vooral
wie je werkelijk bent. Prachtig.



Grenzen
Katja schrijft: “ ... krijgen we te
maken met grenzen: omstreden
landsgrenzen, scheidslijnen
tussen gebieden en bevolkings-
groepen, beperkingen die de
natu ur ons oplegt als ook ar-
moede, de macht van geld en de
grenzen aan commercialisering.
En niet te vergeten onze eigen
limiet.”

Een levensvisie op grenzen.
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Katja Staartjes

ISBN 978-94-6226-028-3
Uitgeverij Lecturis

www.katjastaartjes.nl
www.lecturis.nl

www.nepaltraverse.nl


