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‘De beklimming, maar ook die van
de lagere, maar zwaardere Ama Dablam
(6.856 meter) in Nepal, heeft me heel veel gegeven. Ik ben niet snel
bang meer, kan beter loslaten en durf meer op mezelf en anderen te
vertrouwen. In de bergen ben je athankelijk van elkaar, beland je in
extreme situaties, gaan mensen tot het uiterste waardoor ze hun
masker afzetten. Je ziet mensen zoals ze zijn, met hun mooie of
minder mooie karaktertrekken. Ik doorzie mensen sneller en ben
nog minder waarde gaan hechten aan macht en uiterlijk vertoon.
Met het klimmen kom ik ook in landen waar veel minder welvaart
is dan in Nederland, waar armoede en ziekte heersen. Dat heeft me
enorm leren relativeren.

oorafgaand aan de expeditie naar de Mount Everest liet Staartjes
zich in een herberg zegenen door een boeddhistische geestelijke.Via
deze lama, vroeg ze de berg toestemming hem te mogen beklimmen.
Van huis uit is Staartjes niet kerkelijk en ook met spiritualiteit heeft
ze gewoonlijk niet zoveel op.'Maar in de bergen voel ik de spiritu-
aliteit op de een of andere manier wel Vooral in het boeddhistische
Nepal en Tibet. Deze landen zijn doordrenkt van spiritualiteit.
Overal zie je monniken, tempels en gebedstorens met kleurige
doeken. In het Tibetaans heet de Mount Everest Chomolungma,
Moedergodin van de Aarde. De Tibetanen beschouwen de berg dus
als een vrouw, terwijl wij westerlingen het over een hem hebben.
De berg antwoordde met oosterse wijsheid dat ik zelf de juiste
beslissing zou nemen. Het was een zeer bijzondere ervaring, deze

persoonlijke inzegening. Het gaf me het gevoel dat ik in contact stond met de
Mount Everest en dat ik daardoor veranderingen in weercondities eerder zou
opmerken. Luttele minuten kunnen in dergelijke extreme omstandigheden
immers het verschil tussen leven en dood betekenen!”

Mooie momenten Staartjes hecht buitengewoon veel waarde aan het
proces om een doel te bereiken. Niet alleen met klimmen, maar ook privé en
in het zakenleven waar ze als zelfstandig interim manager actief is. Een goed
teamproces, dat is precies waar het tijdens de expeditie naar de Mount
Everest aan schortte.‘De expeditie had een commercieel karakter. Er is een
professionele organisatie die de expeditie leidt. Als deelnemer koop je je als
het ware in. Het grote nadeel is echter dat je niet betrokken bent bij het voor-
traject, zoals het plannen van de reis of de aanschaf van materialen. Je ontmoet
de andere expeditieleden pas op de berg. Daar komt nog eens bij dat op de
Everest de klimroutes meestal al zijn gemaakt door de sherpa’s. Hoewel het
een bewuste keuze was om op deze wijze naar de Everest te gaan — op dat
moment had ik nog niet genoeg ervaring om zelf een expeditie te organiseren
— vond ik het gebrek aan verbondenheid toch moeilijk. Maar mooie
momenten waren er natuurlijk ook volop. Alleen, met zonsondergangen en
zonsopkomsten, maar gelukkig ook wel degelijk met teamgenoten.

Hoe anders was de expeditie naar de Gasherbrum 1 in Pakistan, afgelopen
zomer. Met hun succesvolle beklimming van de top op 8.068 meter hoogte
waren Staartjes en haar echtgenoot Henk Wesselius de eerste Nederlanders
die voet zetten op deze top. Bovendien waren zij het eerste, Nederlandse
echtpaar dat boven de 8.000 meter uitsteeg. De zelf georganiseerde expeditie
gaf veel voldoening omdat Staartjes en Wesselius volledig hun eigen koers
konden bepalen. Zo wilden ze naar een berg gaan waar niet veel klimmers
zouden zijn. Zélf sporen in de sneeuw, touwen fixeren, uitrusting en proviand
naar boven brengen.

Afgelopen jaar was door de weersomstandigheden een zeer slecht klim-
seizoen in Pakistan, er waren eindeloze hoeveelheden sneeuw. Elke keer
moest het spoor omhoog opnieuw gemaakt worden. Dankzij de samenwer-
king met twee andere ploegen is het uiteindelijk gelukt de top te bereiken.
Afzonderlijk zou geen van de teams die hebben gehaald. Dit samenspel was



atja Staartjes

‘In de death zone, boven de 7.500 meter, is van genieten nauwelijks

een fantastische ervaring. Staartjes: “Toen we de top bereikten, ston-
den we met z'n dertienen te janken van spanning en opluchting.
Een moment van ultieme verbondenheid

Katja Staartjes is niet gewend aan tegenslag. Niet dat de berg-
beklimster een zondagskind is, maar haar grote discipline en het
stellen van prioriteiten maken dat ze haar doelen meestal bereikt.
Ze is de oudste in een gezin met drie kinderen en werd geboren in
Heerlen, waar haar vader ingenieur in de mijnbouw was. Nadat de
mijnen sloten, keerde het gezin terug naar de geboortegrond van de
ouders: Noord-Holland. Staartjes groeide op in Castricum. Onder
de bezielde leiding van de moeder — een fysiotherapeute — onder-
nam het gezin veel sportieve activiteiten in de nabijgelegen duinen
en bossen.

Gezondheid en goed materiaal Staartjes ontdekte haar passie
voor de bergen tijdens een trektocht door de Oostenrijkse Alpen.
Met een groep vrienden trok de studente levensmiddelen-
technologie van berghut naar berghut. Ik was direct verknocht aan
de basale manier van reizen, gewoon te voet van A naar B. Je bent
een met de natuur.

Boven is alles helder en duidelijk; het weer bepaalt of je loopt en
welke route je neemt. Veder draait het om gezondheid en goede
materialen. Dat zijn de factoren. Geen files, e-mails, telefoontjes en
drukke agenda’s. Het wandelen brengt me in contact met mezelf. In
de bergen raakt mijn hoofd weer leeg en kan ik reflecteren. Tk heb
daar alle belangrijke beslissingen in mijn leven genomen.

Staartjes spreekt van een voorrecht dat ze heeft ontdekt waar haar
passie ligt. Haar leven staat voor een groot deel in het teken van de
bergen en omdat ze ‘liever drie dingen goed doet dan tien dingen
half” worden veel opties die het leven van de moderne mens telt,
radicaal geschrapt. Zoals een uitbundig sociaal leven of een vaste
betrekking. Een zware, vaste baan is immers niet te combineren met
het klimmen, omdat de voorbereiding en de expeditie zelf maan-
den in beslag nemen. Het hele jaar door moet er bovendien worden
getraind: een paar keer hardlopen en mountainbiken per week. Daar
komt dan nog het klimmen in de Alpen bij en soms indoortraining.
Als er een expeditie in het vooruitzicht is, wordt de training gein-
tensiveerd.

Een andere radicale keuze van Staarges en haar man is om geen
kinderen te krijgen. De bergbeklimster die haar man ontmoette
tijdens een trektocht in Nepal, zegt: ‘Als Henk en ik kinderen

prake. Alles in je lichaam verzet zich en roept: ga terug, ga terug!’

hadden, zou er geen sprake zijn van bergbeklimmen op grote hoogte. We
realiseren ons dat we zonder kinderen van een heel essentieel deel van het
leven afzien. Een kind is iets heel moois van twee mensen samen en de unieke
ervaring om zwanger te zijn, zal ik nooit meemaken. Een kind betrekt je
nauwer bij de maatschappij, ook dat zullen we missen.

Gaten in het geheugen ‘Eigenlijk is het gekkenwerk om boven de 8.000
meter te klimmen, erkent Kaga Staartjes. "Van genieten, zoals in de Alpen, is
nauwelijks sprake. Alles in je lichaam verzet zich en roept: ga terug, ga terug!’
In de zogenoemde death zone, boven de 7.500 meter, worden de lichaams-
functies op het laagst mogelijke niveau gezet. Het lichaam verdraagt eten nog
maar te nauwer nood en per dag moet minimaal acht liter water worden ge-
dronken om het ingedikte bloed nog te kunnen laten stromen. Alle zuurstof
wordt naar de hersenen, het hart en de longen gestuurd. Staartjes: ‘Achteraf
besef je dat er gaten in je geheugen zitten van de tjd die je in de death zone
hebt doorgebracht. Dat merk je pas als je met elkaar praat: dan blijk je ver-
schillende ervaringen en waarnemingen te hebben gehad en dat is best eng’

Expedities naar achtduizend meter hoge bergen zijn ongelooflijke uitdagin-
gen en mooie avonturen. Maar het feit dat klimmen boven de 7.500 meter
ongezond is, maakt wel dat Staartjes twijfelt of ze dit soort ondernemingen

nog op touw moet zetten. Henk zou het wel graag willen, maar ik weet het
nog zo net niet. Henk en ik zijn heel gelukkig samen, waarom zouden we dat
geluk op het spel zetten? Maar goed, wie weet kruipt het bloed straks weer
waar het niet gaan kan.We hebben altijd nog een zwak voor de Makalu (8.463
meter,YV) in Nepal.

Om haar leeftijd hoeft ze het bergbeklimmen op hoogte in elk geval nog niet
te laten. Met 41 jaar heeft Staartjes juist de ideale leeftijd. ‘Dat komt doordat
hoogteklimmen meer dan menige andere sport een mentale sport is, licht ze
toe. ‘Jongere klimmers overschatten zichzelf gauw, zijn sneller uit balans bij

tegenslag of verdelen hun krachten niet goed. Ook nu ze drie achtduizenders

heeft bedwongen, blijven de bergen en het wandelen trekken. Er zijn prach-

tige bergen die veel lager zijn en toch een uitdaging zijn om te beklimmen.

Omdat de route lastig is of omdat het al een hele expeditie is om de berg
iiberhaupt te bereiken. En gewoon wandelen in de omgeving vind ik ook

heerlijk.We hebben vier jaar geleden het Marskramerpad gelopen en dit huis

ontdekt, dat toen te koop stond. Zodra de lente begint, gaan we verder met
het Trekvogelpad. Lekker met de tent op weg.
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